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in besonderen Lebenssituationen Termine nach Vereinbarung sich kreativ entfalten



Einzeltherapie mit den Schwerpunkten

* Neurologie

* Psychiatrie

* Geriatrie

* Orthopadie

* Hirnleistungstraining

KLANGMASSAGE
Klangschalen bringen lhren Korper
zum Schwingen

ENTSPANNUNGSVERFAHREN
Machen Sie Ihre eigenen Erfahrungen und
finden Sie mit uns Ihre passende
Entspannungsmethode.

VESTIBULARE REHA
Die vestibulare Rehabilitationstherapie
befasst sich mit der Diagnostik und

KLANGREISEN
Kompositionen aus Wortern und Klang

ENTSPANNUNGSVERFAHREN
Progressive Muskelrelaxation,
Konzentrative Entspannung,
Autogenes Training

SITZTANZ
Tanzen im Sitzen nach Musik

=> Hirnleistungstraining oder Sensomotorisch-
perzeptive Behandlung in der Gruppe

FELDENKRAIS

_ Behandiung von Schwindel. Beweglichkeit und Bewegungsvielfalt
Haben Sie von |lhrem Hausarzt oder Facharzt auf sanfte Art durch bewusst
eine Heilmittelverordnung fir die Ergotherapie HANDTHERAPIE ausgefilhrte Bewegungen

FIT IM SITZEN
Sportliche Betatigung auch noch
im hoheren Alter

an uns wenden. Detailinformationen zu allen Arm bis zur Wirbels&ule und des Riickens
Leistungen finden Sie auch auf unserer Praxis-

bekommen, dann konnen Sie sich vertrauensvoll . Umfasst die Behandlung von der Hand, dem
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Homepage.

www.ergotherapie-coswig.de

Angaben hinter dem Symbol = geben lhnen Hinweise auf die
notwendigen Angaben auf dem Rezept / Heilmittelverordnung.

Bewegung

TAPEN

Ein spezielles, elastisches Klebeband wird zur
Unterstitzung von Heilungsprozessen
eingesetzt

SF1 BSTHILFFGRUPPE
Wir bieten psychisch betroffenen Menschen
wieder eine Perspektive mit anderen ins
Gesprach zu kommen & sich auszutauschen.

Entspannung

=> Sensomotorisch-perzeptive
Behandlung in der Gruppe

BEGEGNUNGSTREFF FUR
PSYCHISCHE PATIENTEN
Gemeinsam aktiv und kreativ sein

=> Psychisch-funktionelle Behandlung in der Gruppe

DEMENZ-GRUPPE
Kombination aus Denken und Bewegung
=> Hirnleistungstraining in der Gruppe

K’ l. .t..t



