
Ich freue mich Sie in unserer Praxis 

begrüßen zu dür fen.

Sprechen Sie mich an. Ich berate 

Sie gerne zu unseren Angeboten.

Zurück zu mehr

in besonderen Lebenssituationen

Lebensqualität &
Wohlergehen

Unterstützung

Wir sind für Sie da Für Erwachsene und Senioren

Unsere Leistungen für Sie

Beweglich werden - 
Beweglich sein

Dem St ress gelassener
begegnen mit Entspannung

Geistig aktiv sein &
sich kreativ entfalten

Körper

Seele

Geist

So erreichen Sie uns

Zugang zur Praxis barrierefrei

Termine nach Vereinbarung
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03523 - 90 82 695
info@ergotherapie-coswig.de
www.ergotherapie-coswig.de

Telefon: 
E-mail:
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KLANGMASSAGE
Klangschalen bringen Ihren Körper
zum Schwingen

ENTSPANNUNGSVERFAHREN
Machen Sie Ihre eigenen Er fahrungen und
f inden Sie mit uns Ihre passende
Entspannungsmethode.

VESTIBULÄRE REHA
Die vestibuläre Rehabilitationstherapie
befasst sich mit der Diagnostik und
Behandlung von Schwindel.

HANDTHERAPIE
Umfasst die Behandlung von der Hand, dem
Arm bis zur Wirbelsäule und des Rückens

TAPEN
Ein spezielles, elastisches Klebeband wird zur
Unterstützung von Heilungsprozessen
eingesetzt

SELBSTHILFEGRUPPESELBSTHILFEGRUPPESELBSTHILFEGRUPPE
Wir bieten psychisch betrof fenen Menschen
wieder eine Perspektive mit anderen ins
Gespräch zu kommen & sich auszutauschen.

Bewegung Entspannung Kreativität

Unsere Leistungen
GruppenangeboteSpezielle LeistungenFachbereiche

KLANGREISEN
Kompositionen aus Wörtern und Klang 

ENTSPANNUNGSVERFAHREN
Progressive Muskelrelaxation,
Konzentrative Entspannung,
Autogenes Training

FELDENKRAIS
Beweglichkeit und Bewegungsvielfalt
auf sanf te Ar t durch bewusst
ausgeführ te Bewegungen 

SITZTANZ
Tanzen im Sitzen nach Musik 

Hirnleistungstraining oder Sensomotorisch-
perzeptive Behandlung in der Gruppe

Sensomotorisch-perzeptive
Behandlung in der Gruppe

FIT IM SITZEN
Spor tliche Betätigung auch noch
im höheren Alter 

Psychisch-funktionelle Behandlung in der Gruppe

BEGEGNUNGSTREFF FÜRBEGEGNUNGSTREFF FÜR
PSYCHISCHE PATIENTENPSYCHISCHE PATIENTEN
BEGEGNUNGSTREFF FÜR
PSYCHISCHE PATIENTEN
Gemeinsam aktiv und kreativ sein 

Hirnleistungstraining in der Gruppe

DEMENZ-GRUPPEDEMENZ-GRUPPEDEMENZ-GRUPPE
Kombination aus Denken und Bewegung 

Haben Sie von Ihrem Hausarzt oder Facharzt 
eine Heilmit telverordnung für die Ergotherapie 
bekommen, dann können Sie sich ver trauensvoll 
an uns wenden. Detailinformationen zu allen 
Leistungen f inden Sie auch auf unserer Praxis-
Homepage. 

www.ergotherapie-coswig.de

Angaben hinter dem Symbol        geben Ihnen Hinweise auf die 
notwendigen Angaben auf dem Rezept / Heilmit telverordnung.

Einzeltherapie mit den Schwerpunkten

• Neurologie

• Psychiatrie

• Geriatrie

• Orthopädie

• Hirnleistungstraining


